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ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ
ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ

ʧ. 1.

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ(Coronaviridae) ïɻ ʪʦ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ

ɼʦ 2002 ʛʦʜʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʛʝʥʪʦʚ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠʤʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ;

ʕʧʠʜʝʤʠʷ ʘʪʠʧʠʯʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV. 

ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʚ 37 ʩʪʨʘʥʘʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ >8000 ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʠʟ ʥʠʭ 774 ʩʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʉ 2004 ʛ. ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ;

ʇʦʷʚʠʣʩʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ MERS-CoV, ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʙʣʠʞʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (MERS). ʎʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʧʦ ʥ.ʚ. 

ɼʦ 2020 ʛ.  ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 866 ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ;

ʉ ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. ʧʦ ʤʘʨʪ 2020 ʛ. ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

SARS-CoV-2 ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʅʈ ʩ ʵʧʠʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʧʨʦʚʠʥʮʠʠ ʍʫʙʵʡ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʨʦʣʴ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ SARS-CoV-2, 

ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.

ʕʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ. 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʉʐɸ 

ʠɹʨʘʟʠʣʠʠ (ʙʦʣʝʝ 40%). 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚʩʪʨʘʥʘʭ, ʛʜʝ 

ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ ʩʟʘʧʦʟʜʘʥʠʝʤ 

ʠʣʠ ʚ ʥʝʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ (ʀʪʘʣʠʷ, ʀʩʧʘʥʠʷ, ʉʐɸ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ)

ʇʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ

Åʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ 

(ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ, ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ);

Åʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʦʡ;

Åʢʦʥʪʘʢʪʥʳʡ;
Åʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ.

ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʟʜʫʭ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʙʠʭʦʜʘ, 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʦʤ.

ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩSARS-CoV-2

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʦʮʝʧʦʯʝʯʥʳʡ

ʈʅʂ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚʠʨʫʩ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʥʠʠ Beta-CoV B

ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ Coronaviridae; 

II ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʢʘʢ SARS-CoVʠ MERS-CoV)

Áʚʭʦʜʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ï

ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʠ ɻʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ;

Áʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ -

ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʩʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠʩʠʩʪʝʤ;

Áʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷʥʫʞʜʘʶʪʩʷ 

ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ.
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ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ COVID-19ʧ. 2.

ʇʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ 
(ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ)

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ

ʠ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 
ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

V ʢʘʰʝʣʴ ðʩʫʭʦʡ 

ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʜʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʦʡ; 

V ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ;

V ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ

(SpO2) Ò 95%;

V ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʘʥʦʩʤʠʷ, ʜʠʩʛʝʚʟʠʷ, 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ,  ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʢʦʞʥʘʷ 

ʩʳʧʴ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ.

1) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʆʈʀ).
1) ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

ʀʃʀ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2

2) ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢʣʘʩʩʘ IgA, IgM

ʠ/ʠʣʠ IgGʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ COVID-19

Vʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ 

ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;

Vʪʝʩʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʦʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ 

ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ COVID-19, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣ;

Vʪʝʩʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ 

ʩ ʣʠʮʦʤ,  ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ 

ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʠʣʠ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ COVID-19.

COVID-19
(COronaVIrus Disease 2019)

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʪʷʞʸʣʘʷ 

ʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʘʷ 

ʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ

2) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ* 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʣʘʙ. 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʠ ɻʧʠʜ. ʘʥʘʤʥʝʟʘ.

3) ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʆʈʀ

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ* 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʘʙ. ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2.* ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʯʘʛʦʚCOVID-19 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ 

ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ:

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37,5 ÁC +

+
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
COVID-19

ʧ. 3.

ʌʦʨʤCrOVID-19

ʣʝʛʢʘʷ, ʩʨʝʜʥʷʷ, ʪʷʞʝʣʘʷ,

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʘʷ

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ;

ʢʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ); 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ;

ʦʜʳʰʢʘ*; 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ

ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ;

ʤʠʘʣʛʠʷ (11%), ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

(9%), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8 %), 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (2-3%), ʜʠʘʨʝʷ (3%), 

ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʙʦʣʴ 

ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ 

ʠ ʚʢʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ.

Åʆʈɺʀ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ;

Åʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ɼʅ;

Åʆʈɼʉ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʆɼʅ);

Åʩʝʧʩʠʩ;

Åʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ;

Åɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ, 
ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ

ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ
> 90%

80%

40%

30%

> 20%

* ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ

ʢ 6-8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ:

ʆʈɺʀ ïʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʆɼʅ ïʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʈɼʉ ïʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ

ɸɼ ïʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʘʪʠʧʠʯʥʘʷ 

ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʦʜʳʰʢʠ.

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʜʝʣʠʨʠʡ, ʧʘʜʝʥʠʷ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʙʨʝʜ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʶ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ
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ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷCOVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ

Åʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 30/ʤʠʥ.;

ÅSpO2Ò 93%;

ÅPaO2 /FiO2Ò 300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; 

Åʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, 
ʘʞʠʪʘʮʠʷ; 

Åʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 
(ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 

90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ 

ɸɼ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., 

ʜʠʫʨʝʟ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʣ/ʯʘʩ); 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ 
(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 3-4, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ; 

Åʣʘʢʪʘʪʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

> 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

ÅqSOFA > 2 ʙʘʣʣʘ.

Åʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38 ÁC, 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ; 

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 
ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. 

Åʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38 ÁC;

Åʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 22/ʤʠʥ; 

Åʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 
ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ; 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʂʊ 
(ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 1-2, 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ;

ÅSpO2 < 95%;

Åʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 
ʙʦʣʝʝ 10 ʤʛ/ʣ.

Åʩʪʦʡʢʘʷ ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ;

Åʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ;

Åʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ); 

Åʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ; 

Åʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

Åʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʂʊ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ) ïʂʊ 4, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʢʘʨʪʠʥʘ ʆʈɼʉ.

ʃɽɻʂʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ

ʉʈɽɼʅɽʊʗɾɽʃʆɽ 

ʊɽʏɽʅʀɽ 

ʊʗɾɽʃʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ

ʂʈɸʁʅɽ ʊʗɾɽʃʆɽ ʊɽʏɽʅʀɽ 

ʧ. 3.
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ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘCOVID-19ʧ. 4.1.

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ
ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ1

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2;

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ SARS-CoV-2;

Åʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʘ 
ɸ, M ʠ ʢʣʘʩʩʘ G ʢ SARS-CoV-2. 

ʆʙʱʘʷ
Åʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ;

Åʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ;

Åʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦʙʝʣʢʘ;

Åʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ;

Åʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ, NT-proBNP/BNP.

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ:

Åʦʮʝʥʢʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ 
ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ;

Åʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʷ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ;

Åʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 
ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ;

Åʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ;

Åʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ, ɸɼ ʠ ʏɼɼ;

Åʠʟʤʝʨʝʥʠʝ SpO2;

Åʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ.

ɼʠʘʛʥʦʟʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʘʥʥʳʭ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ  

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ

1

2

3

4

ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʷ:

ʂʊ ïʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʕʂɻ ïɻ ʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʆɼʅ ïʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʇʎʈ ïʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʘʷʮʝʧʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ

ʏʉʉ ïʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ

ɸɼ ïʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ

ʏɼɼ ïʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

Åʂʊ ʣʝʛʢʠʭ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ);

Åʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ 
ʣʝʛʢʠʭ (ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʧʫʩʢʥʘʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ);

Åʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ 
(ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ);

Åʕʂɻ.

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ  ʨʝʜ. ʦʪ 07.07.2020 

çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è

5
ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ:

Åʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ;

Åʣʫʯʝʚʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ;

Åʕʂɻ.
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ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ*
ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘSARS-CoV-2

ʧ.4.2.

*ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 30 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. N 9 çʆ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19è

ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 22 ʤʘʷ 2020 ʛ. ˉ 15 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʧʨʘʚʠʣ ʉʇ 3.1.3597-20 

"ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è

1.ʚʝʨʥʫʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

2.ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ COVID-19;

3.ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷè;

4.ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;

5.ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʨʠʩʢʠ

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ

ʤʝʩʪʘʭ ï1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ IgG, 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

COVID-19 ïʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ;

6.ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʫʛʦʣʦʚʥʦ-ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; 

7.ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʧʨʠ ʚʘʭʪʦʚʦʤ 

ʤʝʪʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʙʦʪʳ;

8.ʜʝʪʠ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʚ ʧʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 3-ʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ CʆVID-19.

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ: ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʧʨʠ ʦʪʨ. ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ) ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ:

Vʤʦʢʨʦʪʘ; ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʣʘʚʘʞ; (ʵʥʜʦ)ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʡ, 

ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʡʘʩʧʠʨʘʪ; ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʡʠʣʠ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʳʡ

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʣʝʛʢʠʭ; ʮʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ, ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ; ʬʝʢʘʣʠʠ.

ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ:

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ 

ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ;

¶ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʨʦʜʦʚ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ COVID-19.

ɿʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ:

¶ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝʠʟʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡʧʦʝʟʜʢʠ;

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣʠ; 

¶ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ COVID-19.

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ COVID-19  

ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʣʠʮ*:
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V ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʆʈʀ;

V ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʘʟʦʢ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ, ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

Igɸ/IgMʠ IgGʢ SARS-CoV-2 ïʢʨʦʚʴ;

V ʚʩʝ ʦʙʨʘʟʮʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ;

Vʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ Igɸ/IgMʠ/ʠʣʠ IgG

ʢ SARS-CoV-2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ 

ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ(ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1 ʨʘʟ 

ʚ 7 ʜʥʝʡ) ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʜʣʷ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʤʝʜ ʧʦʤʦʱʠ.

V ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʚʠʨʫʩʫ SARS-CoV-2 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ:

ī ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʟʢʦʚ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, 

ī ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

ī ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʘ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʨʘʥʝʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

ī ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ 

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ; 

V ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ

ʧ.4.2.

*ʉʇ 1.2.036-95 çʇʦʨʷʜʦʢ ʫʯʝʪʘ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ IïIV ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠè

ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3

Vʧʨʦʙʳ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ* 
ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʥʘ ʣʴʜʫ

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ

V ʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʤ ʬʦʨʤʫʣʷʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ ʆʈʀ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʜʦʤʠʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ;

V ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ 

ʎʝʥʪʨʦʚ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ III-IV ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʥʝʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ; 

V ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ  

ʣʝʯʘʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ ʠ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʡ ʦʨʛʘʥ 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ; 

V ʵʪʦʪ ʞʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

V ʩʨʦʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ïʥʝ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ;

V ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʩʣʫʯʘʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ), ʚʥʦʩʷʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʦ ʥʝʤ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ (https://ncov.ncmbr.ru).

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ
ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-2 [2]
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ʃʶʙʦʡ ʩʣʫʯʘʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘ COVID-19.

ʇʨʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʩʪʨʦʝ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʫʯʝʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘCOVID-19

COVID-19 ʆʈɺʀ ɻʨʠʧʧ

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ

ʆʪ 1 ʜʦ 14 ʜʥʝʡ

(ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

5 ʜʥʝʡ)

ʅʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʜʥʝʡ ʅʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʜʥʝʡ

ʆʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ - - +

ɺʳʩʦʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ + - +

ʉʣʘʙʦʩʪʴ + - +

ʆʜʳʰʢʘ 

ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ
+ +/- +/-

ʧ.4.3.

ʇʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʘʭ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʫʜʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ.

ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ SARS-COV-2 ʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ.



10

ʃʝʯʝʥʠʝCOVID-19ʧ. 5.1-5.3.

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ:

Åʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ;

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ;

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ+ ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ;

Åʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ;

Åʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ;

Åʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨ;

ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦʙ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ/ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ 

ʢʦʤʠʩʩʠʠ,ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʚʳʩʠʪ ʨʠʩʢ.

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ

Åʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ;

Åʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʨʠʥʠʪʘ/ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪʘ; 

Åʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʙʨʦʥʭʠʪʘ. 

ɾʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 

ʚʳʰʝ 38,0-38,5Üʉ.

ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ) 

ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʮʠʬʨʘʭ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ
Åʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ

ʰʪʦʨʤʘ;

Åʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʚʩʝʤ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ*;

Åʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʀʃ-6 ʠ ʀʃ-1 ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ 

COVID-19;

Åʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʠ ʀʃ-6;

Åʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ; 
ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ; 

Åʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʠʫʨʝʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ);

Åʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 
ʩʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʠʧʦʣʫʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭʩʤʝʩʝʡ;

Åʤʫʢʦʘʢʪʠʚʥʳʝʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʦʢʨʦʪʳ;

Åʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ
ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦʩʠʥʜʨʦʤʘ.

*ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡ, 
ʧʘʪʦʛʝʥ-ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ

ʧ. 5.1.

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʜʦʥʦʨʫ*

*ʇʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʥʦʨʘ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʦʧʫʩʢʝ ʢ ʜʦʥʘʮʠʠʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʦʤ

ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ

ü ʚʦʟʨʘʩʪ 18-55 ʣʝʪ;

ü ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 50 ʢʛ;

ü ʙʦʣʝʝ 14 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ;

ü ʜʚʫʢʨʘʪʥʳʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʚ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʤ

ʤʘʟʢʝ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʦʪ 24 ʯ;

ü ʚʠʨʫʩʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʣʘʟʤʳ 

ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:160 (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʥʦʨʘ 

ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʟʘʛʦʪʦʚʢʘ 

ʧʣʘʟʤʳ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 1:80);

ü ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʢʨʦʚʠ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 65 ʛ/ʣ;

ü ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʜʦʥʘʮʠʷʤʠʥʝ ʤʝʥʝʝ 14 ʜʥʝʡ.

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡʧʣʘʟʤʳ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

1. ʦʪ 3 ʜʦ 7 ʜʥʝʡ  

- ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ 

SARS-CoV-2;

- ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʆʈɼʉ.

2.   ʙʦʣʝʝ 21 ʜʥʷ 

ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ

ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʥʘ ʈʅʂ

SARS-CoV-2.

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʥʪʠʢʦʚʠʜʥʦʡʧʣʘʟʤʳ

ü ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʙʝʣʢʠ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʮʠʪʨʘʪ 

ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ;

ü ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Igɸʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ.
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ:

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʜʳʰʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Spʆ2

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ
ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦʰʪʦʨʤʘ

ʧ. 5.2.

ɼʘʥʥʳʝ ʂʊ ʆɻʂ -ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʫʧʣʦʪʥʝʥʥʦʡ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʙʦʣʝʝ 50% (ʂʊ 3-4) 

ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ + 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘ: 

Vʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2;

Vʉʈɹ > 60 ʤʛ/ʣ ʠʣʠ ʨʦʩʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʚ 3 ʨʘʟʘ 

ʥʘ 8-14 ʜʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

Vʣʠʭʦʨʘʜʢʘ > 38 Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ;

Vʣʝʡʢʦʮʠʪʳ < 3,0*109/ʣ; 

Vʣʠʤʬʦʮʠʪʳ < 1*109/ʣ;

Vʫʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6 > 40 ʧʢ/ʤʣ;

Vʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘʢʨʦʚʠ (> 500 ʥʛ/ʤʣ).

Vʩʝʧʩʠʩ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʧʘʪʦʛʝʥʘʤʠ, 

ʦʪʣʠʯʥʳʤʠ ʦʪ COVID-19; 

Vʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ; 

Vʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ, 

ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ; 

Vʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

Vʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʷʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ < 0,5*109/ʣ; 

Vʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʉʊ ʠʣʠ ɸʃʊ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 5 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʭʥʶʶ 

ʛʨʘʥʠʮʫ ʥʦʨʤʳ; 

Vʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ < 50*109/ʣ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 ʠʣʠ ʀʃ1ɓ:

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʜʣʷ ʷʥʫʩ-ʢʠʥʘʟ

(ʪʦʬʘʮʠʪʠʥʠʙʠ ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙ) 

ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʀʃ-6 (ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙʠ ʣʝʚʠʣʠʤʘʙ)

ɼʘʥʥʳʝ ʂʊ ʆɻʂ (ʂʊ2-3 ʩ 2-ʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ):

Vʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2;

Vʉʈɹ >30 ʤʛ/ʣ;

Vʣʠʭʦʨʘʜʢʘ >38 Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ;

Vʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ < 3,0*109/ʣ;

Vʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ <1,0*109/ʣ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʝʥʥʦ-ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ɻʂ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 
ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT.
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ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ COVID-19*
ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ

ʧ. 5.1ï5.3.

ʕʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ

Vʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ;

Vʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʪʠʚ ʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ

ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ 

ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ;

Vʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʢʦʨʤʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ 

ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠ.

ʈʠʙʘʚʠʨʠʥʠ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʙʝʪʘ-1b 

ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʓ ʂ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʖ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ

Åʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ

ʧʦ 500-1000 ʤʛ ʜʦ 4 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ;

Åʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-6, ʀʃ1ɓ

ʠ̫ ʥʫʩ-ʢʠʥʘʟʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ

II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʠ ʧʦʩʪʘʙʦʨʪʥʳʡʧʝʨʠʦʜ:
Åʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭʩʨʝʜʩʪʚ 

(ʘʤʙʨʦʢʩʦʣ) ʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ

(ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷʙʨʦʤʠʜ + ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ; ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ);

Åʪʘʢʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʘʣʴʙʫʪʦʤʦʣʘ; 

Åʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ.

*ʇʦʜʨʦʙʥʘʷʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ,ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝʠʣʝʯʝʥʠʠʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ,ʨʦʞʝʥʠʮʠʨʦʜʠʣʴʥʠʮʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʜʝʪʝʡʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘʚʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭʄʠʥʟʜʨʘʚʘʈʦʩʩʠʠçʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʦʢʘʟʘʥʠʷʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ,ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ,ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤʧʨʠʥʦʚʦʡ

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠCOVID-19è.

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚʆʈʀʊ:

Åʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʏɼ > 25 ʚ 1 ʤʠʥ, SpO2 < 92%);

Åʜʨ. ʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (2 ʠ > ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SOFA).

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 
ʠʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ

ʧ. 5.3.

ɼʝʣʠʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʦʡ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʝʛʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʙʣʦʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠ ʥʘ ʀɺʃ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʣʠʨʠʷ

Åʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʝʣʠʨʠʷ;

Åʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʝʣʠʨʠʷ ʧʫʪʝʤ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʝʛʦ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ; 

Åʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ ʧʝʨʝʭʦʜ 

ʢʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ;

Åʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʏɼɼ, SʨO2, ɸɼ, ʏʉʉ), ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ, 

ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚʠʭʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ.

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ: 

Åʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʠʩʢʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Åʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧ çʨʠʩʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʠʣʠ çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ 

ʩʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦʧʠʪʘʥʠʷ 

(ʇʕʇ);

Åʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

30 ʢʢʘʣ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ;

Åʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,0-1,2 ʛ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ

(ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ -ʜʦ 2,0 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʚʩʫʪʢʠ);

Åʢʦʛʜʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝʧʠʪʘʥʠʝ; 

Åʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʇʕʇ ʥʘ ʩʨʦʢ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ ʧʦʣʴʟʫ 

ʇʕʇ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ.

ʇʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ: 

COVID-19 ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 
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ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ
COVID-19

ʧ. 5.4.

ʅʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘʙʦʣʝʝ 0,5 ʥʛ/ʤʣ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ > 10Ĭ109/ʣ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ) 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʠʩʢʘ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ; 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ.

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: 

Åʟʘʱʠʱʝʥʥʳʭ 
ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚ;

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ 
3 ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ

+ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥ
ʠʣʠʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ.

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

P. ʘeruginosaʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ɓ-ʣʘʢʪʘʤʥʦʛʦ

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʩ ʘʥʪʠʩʠʥʝʛʥʦʡʥʦʡ

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 
(ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, 

ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ) ʩ: 

Åʮʠʧʨʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ
ʠʣʠ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ; 

ÅʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠII-III 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʠ ʤʘʢʨʦʣʠʜʘʤʠ;

Åçʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤè 
ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʦʤ. 

ʀʃʀ

Åçʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡè 
ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥ+
ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ

3 ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ.

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ðʮʝʬʪʦʣʦʟʘʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, 

ʧʠʧʝʨʘʮʠʣʣʠʥ/ʪʘʟʦʙʘʢʪʘʤ, ʮʝʬʝʧʠʤ/ʩʫʣʴʙʘʢʪʘʤ, ʤʝʨʦʧʝʥʝʤ, ʜʦʨʠʧʝʥʝʤ, ʠʤʠʧʝʥʝʤ/ʮʠʣʘʩʪʘʪʠʥ, 

ʮʝʬʪʘʟʠʜʠʤ/ʘʚʠʙʘʢʪʘʤ, ʪʠʛʝʮʠʢʣʠʥ, ʘʟʪʨʝʦʥʘʤ, ʘʤʠʢʘʮʠʥ, ʪʝʣʘʚʘʥʮʠʥʠ ʜʨ.).

ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʥʝʜʘʚʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ 

ʚ ʜʦʤʝ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʚ/ʚ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʜʠʘʣʠʟ):

ʘʥʪʠʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʳʡʧʨʝʧʘʨʘʪ 

(ʮʝʬʪʘʨʦʣʠʥʘʬʦʩʘʤʠʣ, 

ʣʠʥʝʟʦʣʠʜ, ʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ)

+

çʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡè ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥ
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ

ʧ. 5.4.

ʇʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʯʘʩʦʚ, 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ. 

ʇʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ:

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ III 
ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

Ñʤʘʢʨʦʣʠʜ;

Åʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ 
ʘʤʠʥʦʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥ

Ñʤʘʢʨʦʣʠʜ.

ʇʨʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ: 

Åʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥ 
IV ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

Ñʤʘʢʨʦʣʠʜ;

Åʢʘʨʙʘʧʝʥʝʤʳ;

Åʚʘʥʢʦʤʠʮʠʥ;

Åʣʠʥʝʟʦʣʠʜ.

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ

Åʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʳ;

Åʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ;

Åʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ.
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ɸʢʫʰʝʨʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʨʠ COVID-19ʧ. 5.5.

ɼʦʩʨʦʯʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ

ʧʫʪʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ 

ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ:

Åʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ;

Åʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ 
ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ;

Åʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ 
ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ.

ɺ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ 

ʩʝʯʝʥʠʝ

Åʜʦ 20 ʥʝʜʝʣʴ ð

ʤʦʞʥʦ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ; 

Å20-23 ʥʝʜʝʣʠ ð

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʤʘʪʝʨʠ;

Åʙʦʣʝʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ð

ʜʣʷ ʩʧʘʩʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ.

ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʛʝʩʪʘʮʠʠʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ*

*ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝʦʪ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ: 

ʜʦ 12-14-ʡ ʥʝʜʝʣʴ ðʙʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ; ʩ 16 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠðʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ.

ʇʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ:

Åʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 
ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ;

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ;

Åʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ;

Åʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.
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ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 
ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘCOVID-19*

ʧ. 5.5.

ʄʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ COVID-19 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ: 

× ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʫ ʤʘʪʝʨʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʨʦʜʦʚ; 

× ʤʘʪʴ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ 

ʥʘ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ; 

× ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʜʦ 28 ʜʥʝʡ 

ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ

ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ.

ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ:  

× ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ SARS-CoV-2 

ʚ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ.

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ
Vʟʘʨʘʥʝʝ ʚʳʜʝʣʝʥʥʘʷ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ 

ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ;

Vʤʘʟʢʠʠʟ ʥʦʩʘ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʥʘ COVID-19 ʙʝʨʫʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʟʘʣʘ ʠʣʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 

ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʯʨʝʟ 2-3 ʩʫʪʦʢ;

Vʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟʥʘ 10-12 ʩʫʪʢʠ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ;

Vʧʨʝʜʤʝʪʳʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫʭʦʜʘ

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ;

Vʚʨʘʯʠ, ʤʝʜʩʝʩʪʨʳ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ;

Vʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ**

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ.

*ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ 

ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è 

**ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʨʦʜʠʣʴʥʦʤ ʟʘʣʝ ʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ,ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ
X ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʞʘʪʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ;

X ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʘʪʴïʨʝʙʝʥʦʢ;

X ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ (ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ).
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ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 
COVID-19

ʧ. 5.6.

Çʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ

Ç SpO2< 92% (ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ)

Çʏɼɼ ʙʦʣʝʝ 35/ʤʠʥ

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ
(ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʚʘ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ) 

ʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ
ʅʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ 
ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʤʠʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ
ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʳ.

ʕʂʄʆ
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʆʈɼʉ ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʀɺʃ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʫʪʦʢ.

ʀɺʃ
ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʅʀɺʃ ïʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤ ʘʮʠʜʦʟʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ 
PaO2/FiO2ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯʘʩʦʚ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ

ʅʀɺʃ
ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ïʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ 
ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʅʀɺʃ; ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʅʀɺʃ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 
ʩʣʫʞʠʪʴ ʚʳʩʦʢʦʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʥʘʟʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʦʢ

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ
ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʝʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 
ʦʩʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 
ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʫʣʝʚʦʤ 
ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʙʘʣʘʥʩʝ

ʅʀɺʃïʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ)

ʕʂʄʆ ïɻ ʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ

ʆʈɼʉïʦʩʪʨʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ

*http://far.org.ru/newsfar/496-metreccovid19

ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ
ʨʘʥʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ
ʠ ʅʀɺʃ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 
ʧʦʯʪʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ COVID-19

ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè*
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ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇɽʈʊɽʅɿʀɽʁ

V ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ 

ʠɸʇʌ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19 ʥʝʪ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ɻʀʇɽʈʃʀʇʀɼɽʄʀɽʁ

V ʧʨʠʝʤ ʩʪʘʪʠʥʦʚʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʣʸʛʢʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ʆʉʊʈʓʄ 

ʂʆʈʆʅɸʈʅʓʄ ʉʀʅɼʈʆʄʆʄ

V ʧʨʠ COVID-19 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ;

V ʪʘʢʪʠʢʘʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʂʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉ ʀʅʊɽʈʉʊʀʎʀɸʃʔʅʓʄʀ,

ʈɽɼʂʀʄʀ ʀ ɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʀ

ɼɽʊɽʈʄʀʅʀʈʆɺɸʅʅʓʄʀ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʃɽɻʂʀʍ

V ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ 

ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʉɸʍɸʈʅʓʄ ɼʀɸɹɽʊʆʄ:

1. ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

2. ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʝʘʟ ɺʀʏ 

ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ;

3. ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆʈɼʉ.

ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ, ʘʨɻʇʇ-1, ʠʅɻʃʊ-2, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ.

ʧ. 5.7.

N.B! ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʀʄʄʋʅʆɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʓʄʀ 

ʈɽɺʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ

Vʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʦʡ; 

Vʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ;

Vʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʫʣʴʬʘʩʘʣʘʟʠʥʘ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ɻʂ.
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N.B! ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɹʆʃʔʅʓɽ ʍʆɹʃ:

1. ʙʘʟʠʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘʤʠʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ, 

ʝʩʣʠ ʥʝʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʨʘʥʝʝ;

2. ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʠʣʠʧʦʨʦʰʢʦʚ;

3. ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʰʴ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

4. ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ɻʂ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʍʆɹʃ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿʆʄ:

1. ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʡ, ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ COVID-19;

2. ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ

ʫʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ELISPOT.

ɹʆʃʔʅʓɽ ʀʄʄʋʅʆɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʓʄʀ 

ʈɽɺʄɸʊʀʏɽʉʂʀʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ:

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʫʨʛʝʥʪʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ COVID-19;

1. ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2 ʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ(ɹʇɺʇ);

2. ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ 4-ʘʤʠʥʦʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʠʣʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) ʠ ʩʫʣʴʬʘʩʘʣʘʟʠʥʘ;

3. ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʇɺʇ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 

(ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ) ʠ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ 

ʚʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ;

4. ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂ, 

ʥʦʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ;

5. ʧʨʝʨʚʘʪʴ çʧʣʘʥʦʚʫʶè ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʤʠʜʦʤʠ ʘʥʪʠ-ɺ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ɹʇɺʇ, ɻʀɹʇ ʠ ʪʘʨʛʝʪʥʳʤʠɹʇɺʇ 

ʧʨʠʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ;

6. ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.

ɹʆʃʔʅʓɽ ɹʈʆʅʍʀɸʃʔʅʆʁ ɸʉʊʄʆʁ:

1. ʙʘʟʠʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʦʙʲʝʤʝ, ʯʪʦ ʠ ʜʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;

2. ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʰʴ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ;

3. ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.
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ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧ.5.8.

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ

Åʚʳʩʦʪʘ; 

Åʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ; 

Åʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 

ʠ ʙʦʣʝʝ.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

Åʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ. 

ʇʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ > 22 ʚ ʤʠʥ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ.

SpO2

Åʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ Ò 93%, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʦʪʘʮʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ.

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʃɼɻ, ʉʈɹ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ D-ʜʠʤʝʨʘ; 

Åʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝʚʨʝʤʷ; 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ; 

Åʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: 

Åʫʨʦʚʝʥʴ ʀʃ-6; 

Åʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʊ-ʠ ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ; 

ÅNT- proBNP.

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-1, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2-2

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ

Åʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʂʊ ʆɻʂ.
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ʇʦʨʷʜʦʢ ʚʳʧʠʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

ʧ.5.10.

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʇʆʉʃɽ ʇɽʈɺʆɻʆ ʆʊʈʀʎɸʊɽʃʔʅʆɻʆʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʈʅʂ SARS-CoV-2.

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ : 
Áʩʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ;

Áʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ 

(ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʤʝʥʝʝ 37,5 Áʉ); 

Áʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ SpO2ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ Ó 95%;

Áʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ < 10 ʤʛ/ʣ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ > 3,0 ʭ109/ʣ;

Áʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ 

ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʝʨʝʟ 1-2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 
o ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩSARS-CoV-2, ʚʟʷʪʳʭ 

ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1-ʛʦ ʜʥʷ, ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʚʳʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʣʶʙʳʤ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ;

o ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ ʜʚʫʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʝʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʜʦ ʤʝʩʪʘ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ*.

*ʇʨʠʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʩʨʦʢ.

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ: 

Çʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ; 

Çʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

Çʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2; 

Çʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʚʫʭ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʟʷʪʳʭ ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ). 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19*ʧ. 6.

ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ ʊʗɾɽʃʆɻʆ 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʋ ɼɽʊɽʁ:

X ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʡ

ʬʦʥ (ʜʝʪʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʫʶ ʜʠʩʧʣʘʟʠʶ, ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʂʘʚʘʩʘʢʠ);

X ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ 

ʜʝʪʠ ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ, ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ);

X ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-

ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ.

COVID-19 ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ.

ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʜʝʪʝʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 10 ʜʥʝʡ, ʯʘʱʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʜʥʷ
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ

ʇʈʆʊʀɺʆɺʀʈʋʉʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ

ʃʝʛʢʘʷ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ:

Åʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-ʘʣʴʬʘ.

ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ:

Åʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ;

Åʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨʘ

ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 6 ʣʝʪ; 

Åʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.

*ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

çʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19) ʫ ʜʝʪʝʡè.
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ COVID-19

1. ʩʨʝʜʥʝ/ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ; 

2. ʣʠʭʦʨʘʜʢʘʚʳʰʝ 38,5 Áʉ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʚʳʰʝ 38,0 Áʉ ʙʦʣʝʝ 5 ʜʥʝʡ, 

ʠʣʠ  ʊ < 36,0Áʉ; 

3. ʦʜʳʰʢʘʚ ʧʦʢʦʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʝ; 

4. ʪʘʭʠʧʥʦʵ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, 

ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ;

5. ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, 

ʙʦʣʝʝ 20% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ;

6. SpO2Ò 95%; 

7. ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʠʥʚʝʨʩʠʷ ʩʥʘ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʝʜʳ ʠ ʧʠʪʴʷ; 

8. ʩʫʜʦʨʦʛʠ; 

9. ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʝʨʝʟ 5 ʜʥʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

10. ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʥʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

11. ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʠʧʨʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʠ 

ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ; 

12. ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʤʫ 

ʠʣʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ 

ʩ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ: 

V ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʠʣʠ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ;

V ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% 

ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

V ʩʪʦʥʫʱʝʝ ʠʣʠ ʢʨʷʭʪʷʱʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

V ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 15% ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ; 

V ʮʠʘʥʦʟ ʠ ʦʜʳʰʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ, 

ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʢʨʳʣʴʝʚ ʥʦʩʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ; 

V SpO2 ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 93% ʠ ʥʠʞʝ;

V ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ (ʨʉʆ2> 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.);

V ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʨʦʚʠ (ʨʅ < 7,25);

V ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ; 

V ʣʘʢʪʘʪ-ʘʮʠʜʦʟ(ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘʙʦʣʝʝ 2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

V ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʰʦʢʘ; 

V ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʫʨʝʟʘ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʣʠʛʦʫʨʠʠʠ ʥʠʞʝ 

(ʥʠʞʝ 50% ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʠ ʤʝʥʝʝ); 

V ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, 

ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ; 

V ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ.

ʧ. 6.
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ
ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ1

ʧ.7.1ï7.3.

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

11.08.20 ʛ. ʚ ʈʌ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ 

ʚʘʢʮʠʥʘ

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ*

Åʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 
ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ-Ŭ (ʨʀʅʌ-Ŭ) 

ʠʣʠʫʤʠʥʦʚʠʨʘ;

Åʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʣʴʢʦ 

ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦʝʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʀʅʌ-Ŭ2b.

ʇʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ 

ʩʙʦʣʴʥʳʤ

Åʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, 

ʠʣʠ 

Åʨʀʅʌ-Ŭ+ ʫʤʠʥʦʚʠʨ
*ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 12

ʄʝʨʳ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ: 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ

Åʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ;

Åʠʟʦʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ;

Åʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 
ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ

Åʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 
ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ;

Åʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ 
ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ;

Åʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ;

Åʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʜʣʷ 

ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ;

Åʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ;

Åʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʝʜ. 
ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ;

Åʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ.

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ

Åɻ ʣʠʤʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ 

(çʧʨʦʤʳʚʢʘè ʥʦʩʘ 

ʨ-ʨʦʤ NaCl);

Åʤʝʩʪʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚ,ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ  

ʙʘʨʴʝʨʥʳʤʠʬʫʥʢʮʠʷʤʠ;

Åʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 
ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

1 -ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-19 ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷʤʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʈʌ ʦʪ 30.01.2020 ˉ140-ʨ, ʦʪ 31.01.2020 ˉ154-ʨ, ʦʪ 03.02.2020 ˉ194-ʨ, ʦʪ 18.02.2020 ˉ338-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ447-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ446-ʨ, ʦʪ 27.02.2020 ˉ448-ʨ 

ʦʪ16.03.2020 ˉ635-ʨ, ʦʪ 06.03.2020 ˉ550-ʨ, ʦʪ 12.03.2020 ˉ597-ʨ, ʦʪ 14.03.2020 ˉ622-ʨ, ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 730-ʨ, ʦʪ 27 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 763-ʨ  

ʠʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷʤʠ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2, ʦʪ 31.01.2020 ˉ 3, ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5, ʦʪ 13.03.2020 ˉ6, 

ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7, ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9, ʦʪ 03.04.2020 ˉ 10, ʦʪ 13.04.2020 ˉ 11, ʦʪ 22.05.2020 ˉ 15, ʦʪ 07.07.2020 ʛ. ˉ 18, ʦʪ 13.07.2020 ˉ 20, ʦʪ 15.07.2020 ˉ 21. 
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ʉʇɽʎʀʌʀʏɽʉʂɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 
COVID-19 ʋɺɿʈʆʉʃʓʍ

ʧ. 7.1.

ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 11.08.2020 ʛ. ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʢʪʦʨʥʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʠʮ ʦʪ 18 ʜʦ 60 ʣʝʪ (ɻʘʤ-ʂʆɺʀɼ-ɺʘʢ), 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ SARS-CoV-2. 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ:

1. ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʨʘʙʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ 

ʩʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʶʜʝʡ 

(ʤʝʜ.ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʧʦʣʠʮʠʠ, ʪʦʨʛʦʚʣʠ ʠ ʜʨ).

2. ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʠʚʳʩʰʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.

3. ʃʠʮʘ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʝ ʧʨʠʟʳʚʫ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ 

ʩʣʫʞʙʫ.

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨ-ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʜʦʤʝʥʫ (ʘʥʪʠ-RBD ʘʥʪʠʪʝʣ).

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ

ʜʣʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ I ʚʘʢʮʠʥʳ:

Åʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʘʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʚʘʢʮʠʥʳ ʠʣʠʚʘʢʮʠʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ;

Åʪʷʞʝʣʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʘʥʘʤʥʝʟʝ;

Åʦʩʪʨʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

Åʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠʧʝʨʠʦʜ ʛʨʫʜʥʦʛʦ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ; 

Åʚʦʟʨʘʩʪ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 60ʣʝʪ.

ʜʣʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ II:

Åʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʥʘʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ I.
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ

Çʠʟʚʝʱʝʥʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ 

ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ;

Çʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Çʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʉʀɿ); 

Çʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʳʝʟʜʥʦʡ 

ʙʨʠʛʘʜʝ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ;

Çʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʉʀɿ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʠ ʦʙʫʚʠ, ʩʤʝʥʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʦʜʝʞʜʳ ʧʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Çʨʦʪ ʠ ʛʦʨʣʦ ʧʨʦʧʦʣʘʩʢʠʚʘʶʪ 70% ʵʪʠʣʦʚʳʤ 

ʩʧʠʨʪʦʤ, ʚ ʥʦʩ ʠ ʚ ʛʣʘʟʘ ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ 

2%ʨʘʩʪʚʦʨ ʙʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ.

Vʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʙʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʣʠʮ, 

ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʩ ʥʠʤ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ;

Vʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ;

Vʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, 

ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ;

Vʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ, ʚ ʪ.ʯ. ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʣʝʞʘʪ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʶ 

(ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ)/ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ (ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʳʝ, 

ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ);

Vʚʳʚʦʟ ʥʝʦʙʝʟʟʘʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ 

ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ.

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʧʨʠʝʤʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ  

ʧ. 7.4.
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ʧ. 7.4.

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠʟʦʣʷʪʦʨʳ, 

ʢʫʜʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʥʦʚʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ.

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʩʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʩʨʝʜʠ:

Åʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ;

Åʧʝʨʝʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ 

(ʥʘʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ) ʚʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʚʳʧʠʩʘʥʥʳʭ;

Åʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

(ʛʘʨʜʝʨʦʙ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʤʦʪʨʦʚʳʝ ʢʘʙʠʥʝʪʳ);

Åʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʘʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, ʧʦʢʠʥʫʚʰʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ;

Åʣʠʮ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʨʘʙʦʪʳ, ʫʯʝʙʳ.

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ:

Åʟʘʧʨʝʪ ʥʘ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ;

Åʟʘʧʨʝʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʠʩʷ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ;

Åʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ;

Åʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 2-ʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ ʚʩʝʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʟʘʧʠʩʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʣʠʩʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ;

Åʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ 

ʧʦʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʉʀɿ ʠ ʤʝʨʘʭ ʣʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ; 

Åʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʥʦʚʳʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ.

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ [2]

1 2
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ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ

Vʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʣʠʮ, 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ

ʠ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʉʀɿ;

Vʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ;

Vʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʣʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID-19;

Vʚʥʝʜʨʠʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ* 

(ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʝ ʥʠʞʝ ʟʘʱʠʪʳ FFP2);

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ

ɼʣʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʉʀɿ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ:

Vʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ; 

Vʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ;

Vʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ 

ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ;

Vʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ; 

Vʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

Vʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ;

Vʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʤ ʨʝʞʠʤʝ; 

Vʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ).

ʧ.7.5.

* ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ: 
ʊʈ ʊʉ 019/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳè, ʠʣʠ ɻʆʉʊ 12.4.294-2015 ʠʣʠ EN 149:2001+ɸ1:2009 
çRespiratory protective devices - Filtering half masks to protect against particlesè
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ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 
ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. 
ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ*

ʧ. 7.5.

ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʪʝʤ ʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ: 

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʣʦʪʥʦʝ 

ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʝʝ 

ʫʪʝʯʢʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʩʦʟʜʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʶ 

ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜʠʤʳʭ 

ʩʣʝʜʦʚ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ.

ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʘʜʝʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʩʢʦʡ.

ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʝʛʦ ʤʘʨʢʠʨʫʶʪ 

ʠʥʠʮʠʘʣʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʭʥʫʪʴ;

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʥʝʣʴʟʷ ʤʳʪʴ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ

ʯʠʩʪʠʪʴ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, 

ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʠ, 

ʧʘʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ.; 

ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ 

ʚ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʯʠʩʪʦʤ ʤʝʩʪʝ;

ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʥʷʪʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

ʤʘʩʢʘ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦ.

* ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʀɿ ʠʤʝʶʪ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʉʀɿ.


