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1 Нормальные  
яичники

- В яичниках нет патологических образований

Фолликулы: простые кисты размером ≤ 3 см у женщины в пременопаузе 

Геморрагические кисты размером ≤ 3 см у женщины в пременопаузе

Желтое тело ± кровоизлияние размером ≤ 3 см у женщины в пременопаузе

2 Почти наверняка 
доброкачествен-
ное образование

<0.5% Киста: однокамерная с жидкостным содержимым любого типа
• Капсула не накапливает контрастный препарат
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата* 

Киста: однокамерная с простым жидкостным или эндометриоидным содержимым
• Капсула равномерной толщины с накоплением контрастного препарата 
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата

Жиросодержащее образование**
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата

Образование с солидным субстратом однородным, гипоинтенсивным и на  
Т2-ВИ, и на ДВИ

Расширенная маточная труба с простым жидкостным содержимым 
• Тонкая, равномерная по толщине, гладкая стенка или складки стенки  
с накоплением контрастного препарата
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата

Параовариальная киста с жидкостным содержимым любого типа
• Тонкая, равномерная по толщине, гладкая стенка ± накопление  
контрастного препарата 
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата*

3 Низкая степень 
риска

~5% Киста: однокамерная с белковым, геморрагическим или муцинозным  
жидкостным содержимым*** 

• Тонкая, равномерная по толщине, гладкая стенка с накоплением  
контрастного препарата 
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата 

Киста: многокамерная с жидкостным содержимым любого типа кроме жирового 
• Капсула и перегородки гладкие, равномерной толщины с накоплением 
контрастного препарата 
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата

Образование с солидным субстратом, исключая случаи, когда солидный  
субстрат гипоинтенсивен и на Т2-ВИ, и на ДВИ

• Кривая накопления при ДКУ низкого риска 

Расширенная маточная труба 
• Содержимое отличается от простой жидкости, при этом стенка и складки 
тонкие  
• Содержимое соответствует простой жидкости, при этом стенка и складки 
толстые, равномерной толщины, гладкие 
• Нет контраст-накапливающего солидного субстрата
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4 Промежуточный 
риск

~50% Образование с солидным субстратом, исключая случаи, когда солидный  
субстрат гипоинтенсивен и на Т2-ВИ, и на ДВИ

• Кривая накопления при ДКУ промежуточного риска 
• Если ДКУ не выполнялось, любому образованию с солидным субстратом 
(исключая случаи, когда солидный субстрат гипоинтенсивен и на Т2-ВИ,  
и на ДВИ), который накапливает контрастный препарат ≤ интенсивно, чем 
миометрий через 30-40 секунд с момента контрастирования, присваивается 
категория O-Rads 4

Жиросодержащее образование 
• С большим объемом контраст-накапливающего солидного субстрата 

5 Высокий риск ~90% Образование с солидным субстратом, исключая случаи, когда солидный  
субстрат гипоинтенсивен и на Т2-ВИ, и на ДВИ

• Кривая накопления при ДКУ высокого риска 
• Если ДКУ не выполнялось, любому образованию с солидным субстратом 
(исключая случаи, когда солидный субстрат гипоинтенсивен и на Т2-ВИ,  
и на ДВИ), который накапливает контрастный препарат более интенсивно, 
чем миометрий через 30-40 секунд с момента контрастирования,  
присваивается категория O-Rads 5

Узелковость или неравномерное утолщение брюшины, брыжейки или сальника 
± асцит

* солидный субстрат соответствует компоненту образования, который накапливает контрастный препарат и имеет один из 
следующих морфотипов: папиллярные разрастания, узловатое утолщение стенки (интрамуральный узел), неравномерное утолще-
ние капсулы или перегородки кистозного образования или более крупное тканевое формирование;

** минимальное контрастирование узелка Рокитанского в жиросодержащем образовании не меняет категорию на O-Rads 4 
*** кисты с геморрагическим содержимым размером ≤3 см в пременопаузе соответствуют категории O-Rads 1
ДКУ – динамическое контрастирование с временным разрешением (длительность 1 серии) не более 15 секунд 
ДВИ – диффузионно-взвешенное изображение

Подготовлено по материалам ACR. Первоисточник https://www.acr.org/-/media/ACR/Files/RADS/O-RADS/O-RADS_US-Risk-Stratification-Table.pdf
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