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ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 
 

АД – артериальное давление 
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РГ – рентгенография 
РНД – радионуклидная диагностика 
РФП – радиофармацевтический препарат 
ТЭЛА – тромбоэмболия легочной артерии 
УЗ – ультразвуковой 
УЗИ – ультразвуковое исследование 
УЗДГ – ультразвуковая допплерография 
ЭХО-КГ – эхокардиография 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Стремительное развитие медицинской техники в последние 
десятилетия привело к появлению высокоинформативных методик, 
применение которых уже вошло в ежедневную практику. Однако, 
сохраняется тенденция к назначению устаревших методов для 
диагностики различных заболеваний на первом, амбулаторно-
поликлиническом, этапе оказания медицинской помощи, что приводит 
не только к удлинению диагностического этапа, но и зачастую к 
неправильной трактовке диагноза, ложноположительным или 
ложноотрицательным результатам, влияющим на дальнейшую тактику 
ведения пациента.  

В представленных методических рекомендациях приведены 
сведения о наиболее информативных диагностических методах при 
различных заболеваниях центральной нервной системы. Руководство 
предназначено в первую очередь для врачей амбулаторно-
поликлинического звена, которым на этапе диагностического поиска 
может понадобиться назначение дополнительных исследований для 
уточнения нозологической формы, а также распространенности 
патологического процесса.  
 Следует отметить, что оснащение медицинских учреждений в 
городе Москве позволяет выполнять более дорогостоящие и 
диагностически ценные исследования, не превышая сроков ожидания, 
указанных в территориальной программе по региону, тем самым 
позволяя более быстро и качественно проводить диагностический поиск.  
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
 

Правила работы с методическими рекомендациями 
 

Методические рекомендации состоят из двух частей: 
информационной (таблица 1) и графической упрощенной (таблица 2).  

Для удобства работы данные рекомендации были объединены по 
синдромально-нозологическому принципу, с кодировкой примеров 
некоторых заболеваний по МКБ-10. 

  
Методы лучевой диагностики разделены на следующие группы: 

  
1. Основной метод – метод исследования, наиболее информативный 

при данном синдроме, патологическом состоянии. 
2. Дополнительный метод – метод исследования, применяемый в 

случае невозможности проведения или неинформативности 
предыдущего исследования, либо метод исследования, показанный 
при конкретной нозологической группе; может отличаться от 
основного метода и применяться в некоторых случаях, минуя 
основной метод обследования. 

3. Не показан – метод не показан из-за низкой информативности, 
наличия противопоказаний или сложности выполнения в данной 
клинической ситуации. 
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ен
и

и
в

Б
И

Т
Р.

Д
ем

и
ел

и
н

и
за

ц
и

я
и

д
р

у
ги

е

п
а

то
л

о
ги

ч
ес

к
и

е
п

р
о

ц
ес

сы
в

б
ел

о
м

в
ещ

ес
тв

е
го

л
о

в
н

о
го

м
о

зг
а

G
35

-3
7

М
Р

Т
О

сн
о

вн
о

й
м

ет
о

д
М

Р
Т

яв
л

яе
тс

я
н

аи
бо

л
ее

ч
у

вс
тв

и
те

л
ьн

ы
м

и

сп
ец

и
ф

и
ч

н
ы

м
м

ет
о

д
о

м
д

и
аг

н
о

ст
и

ки
р

ас
се

ян
н

о
го

ск
л

ер
о

за
и

д
р

у
ги

х
д

ем
и

ел
и

н
и

зи
р

у
ю

щ
и

х
за

бо
л

ев
ан

и
й

.
С

п
о

м
о

щ
ью

М
Р

Т
с

вн
у

тр
и

ве
н

н
ы

м
ко

н
тр

ас
тн

ы
м

у
си

л
ен

и
ем

во
зм

о
ж

н
о

о
п

р
ед

ел
и

ть
ко

л
и

ч
ес

тв
о,

л
о

ка
л

и
за

ц
и

ю
и

р
аз

м
ер

ы
о

ч
аг

о
в,

о
ц

ен
и

ть
ст

еп
ен

ь
ак

ти
вн

о
ст

и
и

д
и

н
ам

и
ку

п
ат

о
л

о
ги

ч
ес

ко
го

п
р

о
ц

ес
са

,
эф

ф
ек

ти
вн

о
ст

ь
л

еч
ен

и
я

и

о
сл

о
ж

н
ен

и
я

те
р

ап
и

и
.

В
н

у
тр

и
ч

ер
еп

н
ы

е
о

б
ъ

ем
н

ы
е

о
б

р
а

зо
в

а
н

и
я

C
71

D
33

М
Р

Т
О

сн
о

вн
о

й
м

ет
о

д
М

Р
Т

яв
л

яе
тс

я
ч

у
вс

тв
и

те
л

ьн
ы

м
и

сп
ец

и
ф

и
ч

н
ы

м

м
ет

о
д

о
м

,
и

сп
о

л
ьз

у
ю

щ
и

м
ся

д
л

я
п

ер
ви

ч
н

о
й

д
и

аг
н

о
ст

и
ки

вн
е-

и
вн

у
тр

и
м

о
зг

о
вы

х
о

п
у

хо
л

ей
,

д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

ал
ьн

о
й

д
и

аг
н

о
ст

и
ки

о
п

у
хо

л
ей

,
аб

сц
ес

со
в,

п
се

вд
о

ту
м

о
р

о
зн

о
й

ф
о

р
м

ы
р

ас
се

ян
н

о
го

ск
л

ер
о

за
и

д
р

у
ги

х
п

ат
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х

п
р

о
ц

ес
со

в.
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П
р

од
ол

ж
ен

и
е

та
бл

и
ц

ы

1
2

3
4

5

В
о

тл
и

ч
и

е
о

т
К

Т,
м

ет
о

д
М

Р
Т

о
бл

ад
ае

т
о

д
и

н
ак

о
во

вы
со

ко
й

ч
у

вс
тв

и
те

л
ьн

о
ст

ью
и

сп
ец

и
ф

и
ч

н
о

ст
ью

п
р

и

д
и

аг
н

о
ст

и
ке

су
п

р
а-

и
и

н
ф

р
ат

ен
то

р
и

ал
ьн

ы
х

н
о

во
о

бр
аз

о
ва

н
и

й
.

М
ет

о
д

М
Р

Т
о

бл
ад

ае
т

вы
со

ко
й

ч
у

вс
тв

и
те

ль
н

о
ст

ью
п

р
и

о
ц

ен
ке

р
ад

и
ка

л
ьн

о
ст

и
уд

ал
ен

и
я

о
п

у
хо

л
ей

,
п

о
сл

ео
п

ер
ац

и
о

н
н

ы
х

о
сл

о
ж

н
ен

и
й

,
р

ец
и

д
и

ва
и

п
р

о
д

о
л

ж
ен

н
о

го
р

о
ст

а
н

о
во

о
бр

аз
о

ва
н

и
й

.
П

р
и

тр
уд

н
о

ст
ях

д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

ал
ьн

о
й

д
и

аг
н

о
ст

и
ки

п
р

о
д

о
л

ж
ен

н
о

го
р

о
ст

а

о
п

у
хо

л
и

и
л

у
ч

ев
о

го
н

ек
р

о
за

п
о

ка
за

н
а

П
Э

Т
/К

Т
.

К
Т

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ьн

ы
й

м
ет

о
д

К
Т

п
о

ка
за

н
а

п
р

и
н

ев
о

зм
о

ж
н

о
ст

и
вы

п
о

л
н

и
ть

М
Р

Т
,

в

то
м

ч
и

сл
е

у
кл

и
н

и
ч

ес
ки

н
ес

та
би

л
ьн

ы
х

п
ац

и
ен

то
в;

д
л

я

о
ц

ен
ки

п
о

р
аж

ен
и

я
о

кр
уж

аю
щ

и
х

ко
ст

н
ы

х
ст

р
ук

ту
р

,
в

сл
у

ч
ае

н
ев

о
зм

о
ж

н
о

ст
и

вы
п

о
л

н
и

ть
М

Р
Т

.
П

р
и

со
м

н
и

те
л

ьн
ы

х
р

ез
ул

ьт
ат

ах
К

Т
п

о
ка

за
н

о
п

р
о

ве
д

ен
и

е

М
Р

Т
.

К
Т

с
вн

у
тр

и
ве

н
н

ы
м

ко
н

тр
ас

ти
р

о
ва

н
и

ем
вх

о
д

и
т

в

ст
ан

д
ар

т
л

еч
ен

и
я

бо
л

ьн
ы

х
п

о
сл

е
хи

р
у

р
ги

ч
ес

ко
го

уд
ал

ен
и

я
о

п
у

хо
л

ей
, п

ац
и

ен
та

м
с

гл
и

ал
ьн

ы
м

и
о

п
у

хо
л

ям
и

д
о

л
ж

н
а

бы
ть

вы
п

о
л

н
ен

а
в

п
ер

вы
е

72
ч

ас
а

п
о

сл
е

о
п

ер
ат

и
вн

о
го

вм
еш

ат
ел

ьс
тв

а,
за

те
м

р
ек

о
м

ен
д

уе
тс

я

вы
п

о
л

н
ен

и
е

М
Р

Т
с

ко
н

тр
ас

тн
ы

м
ус

и
л

ен
и

ем
1

р
аз

в
3

м
ес

яц
а

в
те

ч
ен

и
е

п
ер

во
го

го
д

а,
д

ал
ее

-
1

р
аз

в
6

м
ес

яц
ев

,

п
р

и
д

о
бр

о
ка

ч
ес

тв
ен

н
ы

х
н

о
во

о
бр

аз
о

ва
н

и
ях

-
ч

ер
ез

6

м
ес

яц
ев

, д
ал

ее
- 1

р
аз

в
го

д
.

Го
л

о
в

н
а

я
б

о
л

ь
:

в
н

ез
а

п
н

о

п
о

я
в

и
в

ш
а

я
ся

, о
ст

р
а

я
;

п
о

д
о

зр
ен

и
е

н
а

су
б

а
р

а
х

н
о

и
д

а
л

ь
н

о
е

к
р

о
в

о
и

зл
и

я
н

и
е

(С
А

К
)

G
44

.8

I
60

К
Т

О
сн

о
вн

о
й

м
ет

о
д

К
Т

яв
л

яе
тс

я
м

ет
о

д
о

м
вы

бо
р

а.
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П

р
од

ол
ж

ен
и

е
та

бл
и

ц
ы

1
2

3
4

5

С
и

м
п

то
м

ы
, т

р
еб

у
ю

щ
и

е

о
б

я
за

те
л

ь
н

о
й

в
и

зу
а

л
и

за
ц

и
и

:

•
О

ч
аг

о
вы

й
н

ев
р

о
л

о
ги

ч
ес

ки
й

д
еф

и
ц

и
т;

•
О

те
к

д
и

ск
а

зр
и

те
л

ьн
о

го
н

ер
ва

;

•
Н

ар
у

ш
ен

и
я

п
ам

ят
и

;

•
И

зм
ен

ен
и

я
со

зн
ан

и
я;

•
П

о
те

р
я

со
зн

ан
и

я.

М
Р

Т
Д

о
п

о
л

н
и

те
л

ьн
ы

й

м
ет

о
д

М
Р

Т
о

бл
ад

ае
т

вы
со

ко
й

ч
у

вс
тв

и
те

л
ьн

о
ст

ью
в

вы
яв

л
ен

и
и

С
А

К
и

р
ек

о
м

ен
д

уе
тс

я
п

р
и

н
ев

о
зм

о
ж

н
о

ст
и

вы
п

о
л

н
и

ть
К

Т,
п

р
и

со
м

н
и

те
л

ьн
ы

х
р

ез
у

л
ьт

ат
ах

К
Т

.

П
р

о
то

ко
л

ск
ан

и
р

о
ва

н
и

я
д

о
л

ж
ен

вк
л

ю
ч

ат
ь

и
зо

бр
аж

ен
и

я,

вз
ве

ш
ен

н
ы

е
п

о
м

аг
н

и
тн

о
й

во
сп

р
и

и
м

ч
и

во
ст

и
.

М
Р

Т
та

кж
е

п
р

о
во

д
ят

п
о

сл
е

и
ск

лю
ч

ен
и

я
су

ба
р

ах
н

о
и

д
ал

ьн
о

го

кр
о

во
и

зл
и

ян
и

я
с

п
о

м
о

щ
ью

К
Т

и
л

ю
м

ба
л

ьн
о

й
п

у
н

кц
и

и

д
л

я
и

ск
лю

ч
ен

и
я

д
р

у
ги

х
п

р
и

ч
и

н
го

л
о

вн
о

й
бо

л
и

.

К
Т

А
Г

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ьн

ы
й

м
ет

о
д

К
Т

-а
н

ги
о

гр
аф

и
я

д
о

лж
н

а
бы

ть
м

ет
о

д
о

м
п

ер
ви

ч
н

о
й

д
и

аг
н

о
ст

и
ки

со
ст

о
ян

и
я

со
су

д
и

ст
о

го
р

ус
ла

у
бо

л
ьн

ы
х

с

п
о

дт
ве

р
ж

д
ен

н
ы

м
су

ба
р

ах
н

о
и

д
ал

ьн
ы

м
кр

о
во

и
зл

и
ян

и
ем

и
л

и
п

ер
ви

ч
н

ы
м

вн
у

тр
и

м
о

зг
о

вы
м

кр
о

во
и

зл
и

ян
и

ем
.

К
о

н
тр

ас
тн

ая
М

Р
-а

н
ги

о
гр

аф
и

я
м

о
ж

ет
бы

ть
вы

п
о

л
н

ен
а

п
р

и

н
ев

о
зм

о
ж

н
о

ст
и

вы
п

о
л

н
и

ть
К

Т
А

Г.

Т
р

ан
ск

ат
ет

ер
н

ая
ан

ги
о

гр
аф

и
я

яв
л

яе
тс

я
зо

л
о

ты
м

ст
ан

д
ар

то
м

вы
яв

л
ен

и
я

и
ст

о
ч

н
и

ка
С

А
К

,
м

ет
о

д
о

бл
ад

ае
т

бо
л

ьш
и

м
п

р
о

ст
р

ан
ст

ве
н

н
ы

м
и

вр
ем

ен
н

ы
м

р
аз

р
еш

ен
и

ем
,

вы
п

о
л

н
яе

тс
я

в
сл

у
ч

ая
х,

ко
гд

а
н

ео
бх

о
д

и
м

о
хи

р
у

р
ги

ч
ес

ко
е

вм
еш

ат
ел

ьс
тв

о
.

М
Р

-/
К

Т
-в

ен
о

гр
аф

и
я

–
ц

ен
н

ы
й

м
ет

о
д

в
д

и
аг

н
о

ст
и

ке

ц
ер

еб
р

ал
ьн

о
го

ве
н

о
зн

о
го

тр
о

м
бо

за
.

М
РА

Г
Д

о
п

о
л

н
и

те
л

ьн
ы

й

м
ет

о
д
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П
р

од
ол

ж
ен

и
е

та
бл

и
ц

ы

1
2

3
4

5

Го
л

о
в

н
а

я
б

о
л

ь
:

х
р

о
н

и
ч

ес
к

а
я

Н
а

л
и

ч
и

е
сл

ед
у

ю
щ

и
х

си
м

п
то

м
о

в
зн

а
ч

и
те

л
ь

н
о

п
о

в
ы

ш
а

ет
в

ер
о

я
тн

о
ст

ь

в
ы

я
в

л
ен

и
я

п
а

то
л

о
ги

ч
ес

к
и

х

и
зм

ен
ен

и
й

н
а

М
Р

Т
и

л
и

К
Т

:

•
Н

ед
ав

н
ее

п
о

яв
л

ен
и

е
и

бы
ст

р
о

е

н
ар

ас
та

н
и

е
ч

ас
то

ты
и

тя
ж

ес
ти

го
л

о
вн

о
й

бо
л

и
;

•
Го

л
о

во
кр

у
ж

ен
и

я,
св

яз
ан

н
ы

е
с

ка
ки

м
и

- л
и

бо
за

бо
л

ев
ан

и
ям

и
,

н
ар

у
ш

ен
и

я
ко

о
р

д
и

н
ац

и
и

,

п
о

ка
л

ы
ва

н
и

е
и

л
и

о
н

ем
ен

и
е

ко
н

еч
н

о
ст

ей
;

•
Го

л
о

вн
ая

бо
л

ь,
во

зн
и

ка
ю

щ
ая

п
р

и

ка
ш

л
е,

ч
и

ха
н

и
и

и
ли

н
ат

у
ж

и
ва

н
и

и
;

•
П

ац
и

ен
ты

с
о

н
ко

л
о

ги
ч

ес
ки

м
и

за
бо

л
ев

ан
и

ям
и

и
л

и

и
м

м
у

н
о

д
еф

и
ц

и
то

м
;

•
Го

л
о

вн
ая

бо
л

ь,
во

зн
и

ка
ю

щ
ая

во

вр
ем

я
сн

а
и

вы
н

у
ж

д
аю

щ
ая

п
ац

и
ен

та
п

р
о

сн
у

ть
ся

;

•
В

п
ер

вы
е

во
зн

и
кш

ая
го

л
о

вн
ая

бо
л

ь

у
п

ац
и

ен
то

в
ст

ар
ш

е
50

л
ет

.

G
44

М
Р

Т
/К

Т
Д

о
п

о
л

н
и

те
л

ьн
ы

й

м
ет

о
д

М
ет

о
д

ы
ви

зу
ал

и
за

ц
и

и
,

ка
к

п
р

ав
и

л
о,

н
е

и
м

ею
т

д
и

аг
н

о
ст

и
ч

ес
ко

й
ц

ен
н

о
ст

и
п

р
и

и
зо

л
и

р
о

ва
н

н
о

й
го

л
о

вн
о

й

бо
л

и
бе

з
н

ар
уш

ен
и

я
н

ев
р

о
л

о
ги

ч
ес

ки
х

ф
у

н
кц

и
й

.

П
а

то
л

о
ги

я
ги

п
о

ф
и

за
и

о
к

о
л

о
се

л
л

я
р

н
о

й
о

б
л

а
ст

и

D
35

М
Р

Т
О

сн
о

вн
о

й
м

ет
о

д
М

Р
Т

с
д

и
н

ам
и

ч
ес

ки
м

вн
у

тр
и

ве
н

н
ы

м

ко
н

тр
ас

ти
р

о
ва

н
и

ем
яв

л
яе

тс
я

м
ет

о
д

о
м

вы
бо

р
а,

п
р

о
во

д
и

тс
я

в
эк

ст
р

ен
н

о
м

п
о

р
яд

ке
п

р
и

п
о

д
о

зр
ен

и
и

н
а

ко
м

п
р

ес
си

ю
хи

аз
м

ы
.
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П

р
од

ол
ж

ен
и

е
та

бл
и

ц
ы

1
2

3
4

5

К
Т

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ьн

ы
й

м
ет

о
д

К
Т

ги
п

о
ф

и
за

п
р

о
во

д
и

тс
я

в
сл

у
ч

ае
о

тс
у

тс
тв

и
я

во
зм

о
ж

н
о

ст
и

вы
п

о
л

н
ен

и
я

М
Р

Т
, д

л
я

у
то

ч
н

ен
и

я
ха

р
ак

те
р

а

п
о

р
аж

ен
и
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